RANDONNEES DU DIMANCHE du 1°" novembre 2025 au 31 mars 2026

DATE

LIEU

NIVEAU

KM

RESPONSABLE

TELEPHONE

DEPART

2 nov

ROUMEGOUX - départ parking Morin Marée

MAUREL Jean-Pierre

06 40 07 54 82

13h30

9 nov MIRABEL Le chemin de la Résistance moyen 14 |NESPOULOUS Christian 0609 24 3575 9h
16 nov AMBIALET moyen MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 13h30
23 nov FLAVIN De chateaux en chateaux facile 11 |MONTEILLET Yves 0684351191 13h30
30 nov Croix de Mille - dén 220 m facile 10,5 [MAGNABAL Georges 07 49 47 51 06 13h30
7 déc TOULOUSE - départ parking Morin Marée ot PIUS 9¢ MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 8h
14 déc BOZOULS moyen NESPOULOUS Christian 06 09 24 3575 9h
21 déc ALBI facile MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 13h30
28 déc PUYGOUZON - dén 220 m facile 9,2 |MAGNABAL Georges 07 49 47 51 06 13h30
4 janv FENOLS ou ORBAN LAVIT Claudine 06 74 61 66 61 13h30
11 janv GAILLAC (départ parking Morin Marée) + Galette des Rois | facile MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 13h30
18 janv VERS - dén 180 m facile 10 |MAGNABAL Georges 07 49 47 51 06 13h30
25 janv BOZOULS - ESPALION — BOZOULS longue NESPOULOUS Christian 06 09 24 35 75 9h
1e fév GRAULHET - départ parking Morin Marée facile MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 13h30

8 fév COMPS LA GRANDVILLE Le sentier de I’Abbaye moyen 11 |MONTEILLET Yves 06 84 35 11 91 13h30
15 fév GRAND VAL - dén 260 m facile 10,5 |[MAGNABAL Georges 07 49 47 51 06 13h30

22 fév BOR ET BAR 10 |MICHELOT Serge 06 98 24 57 18 13h
1° mars FIGEAC |:>?135e PluS 9° MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 8h
8 mars VILLEFRANCHE DE PANAT La pyramide du Lagast moyen MONTEILLET Yves 06 84 351191 13h30
15 mars MARNAVES -dén 280 m moyen 14,5 |MAGNABAL Georges 07 49 47 51 06 9h
22 mars Sentier des 3 clochers TECOU - départ parking Morin Marée 11 |GINESTE Georgette 06 43 27 88 96 13h
29mars ALOS moyen MAUREL Jean-Pierre 06 40 07 54 82 9h
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