in septembre, les randonneurs logent
a Ker Beuz, dans le village de
Trégarvan (Trev= séparé du reste de
la commune par le Garvan).

Le temps est breton, mélange de ciel bleu
ensoleillé, ou de ciel "bouché crachineux".

Des randonnées sur la montagne sacréee du
Menez Hom, ou au Cap de la Chévre, a la
Pointe Saint-Mathieu, a Ouessant, en bord
d'océan avec de belles lumieres et des
dentelles d'écume contre les rochers, Des
paysages de lande de bruyeres et d'ajoncs, de
forets de pins, des petites maisons basses aux
toits d'ardoises pentus et aux volets bleus ou
verts, des hortensias trés coloreés,
emblématiques. Des phares, des amers, des
abers mélant eau douce et eau salée. Mais peu
d'habitants dans les campagnes. De belles
plages de sable fin.

LESCURE EVASION et I'ancre de 'AMOCO caDIz

Des visites de Locronan, joli village et sa belle
église , Quimper, son centre ville ancien avec
maisons a colombages, sa cathédrale et son
Jardin de plantes médicinales un peu fanées en
cette saison! Une faiencerie et, bien sdr, une
fabrique de galettes, kouign-amanns et autres
confiseries, Brest et le goulet pour le passage
des sous-marins nucléaires vers l'arsenal, avec
multitude de blockhaus maintenant cachés par
la verdure, Camaret, petit port aux maisons de
pécheurs aux fagades colorées (pour rappeler
aux marins quelle était la leur, au cas ou un
rappel serait nécessaire!), port de départ pour
Ouessant.

La cuisine de Ker beuz, digne d'un grand chef:
Sardinade pour I'apéro, repas crépes avec
bolée de cidre , plateau de fruits de mer et
choucroute de la mer...

Enfin un séjour bien réussi qui en demande
d'autres!




